SULIUJSAG

AZ AMK SARI GUSZTAV TAGISKOLAJANAK
DIAKUJSAGJ A

XXIX. évfolyam I. szém

2012. szeptember-oktober

A tartalombol:

* Elso osztalyosaink névsora
% Nyari taborok

#* A mindennapos testnevelésrol
* Sportnap

* A népmese napja

* Bufélatogatéban

#* Ertékek Kaban

* DOK-élet

* Megyejaro

* Jeles napok

* Vidam oldal

Egy () tanévvel 1smét ,6regebbek” lettiink, az
1dén 1s sok-sok feladat, kihivas, program all
elottiink. Ezekhez kivanunk mindenkinek
kitartast, jokedvet, sikereket!

A Sulnijsdag szerkeszt01

Sari Gusztav rajzaibol: Tamogatas
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A tanév rendje:

Elsé tanitasi nap: 2012. szeptember 3.
Oszi sziinet: 2012. oktéber 29-t6l
november 4-ig

Téli sziinet: 2012. december 27-t61 2013.
januar 2-ig

Az elso félév vége: 2013. januar 11.
Tavaszi sziinet: 2013. marcius 28-tél

aprilis 2-ig

Utolsé tanitasi nap: 2013. junius 14.




Aktualis

Els6é osztalyosaink névsora

1. a osztaly 1. b osztaly 1. ¢ osztaly
o.f.: Barb6cz Gyulané o.f.: Szilagyiné Kunkli o.f.: Iszadlyné Molnar
Magdolna Katalin

Almasi Sandor

Ajtai Janos Imre

Almarsi Alex Milan

Bajusz Rozalia Tinde

Balogh Zsanett

Aponyi Timea

Balogh Petra

Csatré Laszlo

Balogh Réka

Balogh Vivien

Cseke Sandor

Békési Daniel

Borbély Boglarka

Farago David

Biré Erik

Furké Richard

Fiistos Sandor

Draga Erzsébet Katalin

Gere Mihaly

Hunyadi Imre

Forika Gergely

Herczeg Tekla Viktoria

Karai Bernadett

Kiss Néndor

Kiss Balazs Komoczi Roland Gergo Molaér Ferenc

Kiss Csaba Marko Komoczi Richard Molnér Vivien
Levente

Ol4h Vivien Néra Lengyel Brigitta Nyilas Gréta

Orban Virag Orsolya Miklosi Szabolcs Nyilas Néra

Papp Edit Molnar Laszlo Papp laszlé

Sz6rnyi Rébert

Pankucsi Tamas

Plékai Evelin

Toth Istvan

Papp Agnes

$2abo Alex Attila

Varadi Valéria

Papp Laszlo

$zabé David

Zagyva Daniel Pal

Szarvas Anita

$zabé lstvan

Takacs Barbara Diana

Szilagyi Janos

Varga Nora

Tanka Noémi

Zsofi Dora

Turéci Viktéria Eva

Zsofi Emese




Események, (innepségek

Tanévnyito linnepség

2012. szeptember 3-an kdszontottiik iskolank Uj tanuldit. Osszesen 456 didk kezdte
meg az idén a tanévet Kaban. Az egyes évfolyamok tanuloi létszama a kovetkezo:

1. évfolyam: 58 f6 5. évfolyam: 67 o
2. évfolyam: 46 f6 6. évfolyam: 44 6
3. évfolyam: 59 6 7. évfolyam: 63 6
4. évfolyam: 46 f6 8. évfolyam: 73 6

A varosunkban tortént

2012. oktéber 1-jén a Gonda Ferenc Varosi Konyvtar a népmese napja
alkalmabdl mesemondd versenyt hirdetett. 13 tanuld mérte Ossze tehetségét,
az elsé helyezett az alsdsok kozott Németh Szabolcs 4. b osztalyos, a
felsésok kozott Boor Bianka 5. c osztalyos tanuld lett. A kiulondijat pedig
Kiss L6rinc érdemelte ki a 3. c osztalybdl.
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A mesék vilaga

A népmese napja
153 éve szuletett Benedek Elek

2005 ota Unnepeljik szeptember 30-an,
Benedek Elek sziiletésnapjan a magyar
népmeséket. Ezen a napon minden népmesét
szeretd gyerek és feln6tt megkllonboztetett
tisztelettel fordul mind a magyar, mind mas
népek meséi felé.
A népmese napjat a Magyar Olvasastarsasag
kezdeményezésére azzal a céllal tinnepeljik,
hogy a népmesék fennmaradjanak, és a
mesékben élé bolcsesség tovabb
hagyomdnyozddhasson az Uj generdacidkra.

,Oseinktdl kincsekkel teli tarisznyat kaptunk orokségbe, de mintha egyre gyakrabban
tétleniil néznénk ennek hattérbe szoruldsat, elfelejtését. Vegyiik birtokba, ismerjiik meg,
fényesitsiik uUjra és adjuk tovabb az eleinktdl kapott, élethosszig érvényes, értékes,
unokaink szamara is feltétleniil megl6rzendd, mesebeli kincseket.”

Erre szolit fel a Magyar Olvasdstarsasag 2005-6s felhivasaban. Es ez a gondolat vezette az
AMK Sari Gusztdv Tagiskolajanak 3. évfolyamos nevel6it, amikor Nagyné Papp Marta
konyvtaros- pedagogus, valamint a 4. évfolyamos osztadlyfénokok segitségével
mesevetélkeddt szerveztek.

A szeptember 27-én rendezett verseny kilonlegességét az adta, hogy a csapatoknak 1-1
szUl6 bevondsaval kellett a feladatokat megoldani. A feln6tt versenyz6k aktiv részvétele is
bizonyitotta, hogy ,a mese idGtlen és
kortalan”.

A sok érdekes feladat kozt a legnagyobb
fejtorést az a feladat okozta a feln6tteknek,
amikor eszperente nyelven, azaz csupa ,e”

magdanhangzé felhaszndlasaval kellett
népmesei szereplGket korbeirni.

igy szilethetett meg az 6rddég, mint
Lfeneketlen helyre esett lelketlen egyed”,
vagy igy valhatott a kenyér ,megszentelt
kelesztett eledellé”, s a szegény ember egy
»esetlen, tehetetlen, nyeretlen egyeddé”.
Amellett, hogy sikerilt néhany mesét feleleveniteni, néhany Uj informdacidval is
gazdagodtunk Benedek Elek életével, munkdassagaval kapcsolatban.
Legfontosabb Uzenete azonban tovdbbra is csak az marad minden meseszeret§ tanulé
szdmadra, amit Elek nagyapd a Cimbora Ujsagban igy fogalmazott meg:

Tanuljatok, olvassatok, szorakozzatok egészségesen!
Makulané Szanyi Lilla
tanito néni




Események, (innepségek

Paradfiirdon taboroztunk

2012. jahus 30-t6l augusztus 5H-
1g 20 gyerekkel taboroztunk a
Biikk és a Matra talilkozasanadl,
Paridfirdén. Bar az elsé nap
Egerben még szemerkéld esOben
néztilk meg a varos
nevezetességeit, de a hét tovabbi
részében  szikrazé — napsiités
kisérte programjainkat.
Szallasunk a Muskatli panziéban
volt, ahol helyben f6zo6tt hazias
ételeket  ettiink. Az udvar
végénél kis patak csorgedezett,
melynek  hiisit6  vizében a
vallalkozo  kedvli  tidborozok

P33

sétalgattak.

Délelott a telepiilés nevezetességeivel, alkotoival ismerkedtiink meg, délutinra pedig a
latottakhoz kapcsolodd  kézmiives foglalkozasokat szerveztiink. Esténként dalt tanultunk,
tancoltunk.

Csuitortokon 1gen  elfaradtunk, mert forrasvizért Paradohutara, a szomszéd teleptilésre
gyalogoltunk at. A hazafelé tobb helyen 1s megalltunk. Megnéztiik a recski struccfarmot,
megmasztuk a siroki varat, Hortobagyon 1s elidéztiink.

Palfiné Szentjobi Gyongyike és Halasz Zoltanné Katika néni
Igy irnak a tiboroz6k élményeikrél:

, Mar nagyon vartam a tabor elérkezését. Egyik délelott elmentiink a tdajhdazba, ahol
megtudtuk, hogy a palocok két f& szine a piros és a kék. Voltunk a kocsimizeumban is, ahol
gvonyorii lovakat és kiilonféle hintokat nézhettiink meg. Ellatogattunk a helyi népi
iparmiivészekhez, és megtekintettiik a fafarago, az iivegcesiszolo és a kosdrfoné kiallitdasait is.
A kosarfono néni nemcsak kosarakat, hanem babdkat, lampaburdkat, csorgoket és népi
jatékokat is készitett. Délutianonként mi is kézmiiveskedhettiink, példdaul nadbol kis kosarat
fontunk, ami most az irdasztalomon van, abban tartom a radirjaimat. Az ott készitett
karkotomet, kényvjelzomet is mindennap haszndalom. Ilyenkor mindig eszembe jutnak a tabori

emlékek.”
/Orosz Viktoria 5. c osztaly/

A nyari pihenésem legjobb élménye, hogy Paradfiirdon taborozhattam, amit Katika néni és
Gyongyike néni odaadoan szervezett nekiink. Szamomra a legemlékezetesebb a siroki var volt,
ahol fel kellett maszni egy létran ahhoz, hogy bejuthassunk a varba. Egy alaguton haladtunk
tovabb, amin kis ablakok voltak, igy nem féltiink a sotétben, mert besziirodott egy kis fény. A
var tetejére érkezve a kilatas is gyonyorii volt. A tabor tényleg szuper jo volt!”

/Borsos Evelin 4. a osztaly/




Események, (innepségek

., A reggelik utan turaztunk. Egyszer elsétaltunk Paradohutara a Clarissa- forrashoz, kézben
pedig lattuk a Kékest is. Délutanonként kézmiives foglalkozdsokat tartottunk a teraszon.
Konyvjelzot, teritot, poharalatétet diszitettiink paloc mintaval, kosarat, karkotot, kulcstartot
fontunk.”

/Fiilop Anna 4. b osztaly/

Az elso nap megalltunk
az egri vdrnal. Ott
lementiink egy terembe,
ahol az Egri csillagok
szereploit formaztak meg
viaszbol. Lattuk  a
Minaretet, megcsodaltuk
a marcipankiallitas
targyait, a varos foterén
galambokat etettiink.”
/Kun Boglérka Edua
4. a osztaly/

, Nagyon tetszettek a
foglalkozasok, Szép
tajakat lattunk. Tetszett a
szallas, finom volt az étel. Az udvaron sokat jatszottunk. Sok gyerekkel megismerkedtem.
Rossz volt, amikor el kellett biicsiiznom a bardtaimtol.”

/Zagyva Péter 2. b osztaly/
Nyari sporttabor

Augusztus 28-30. kozott déleléttonként gyerekzsivajtol volt hangos a
kozponti iskola udvara.

Az integracios fejlesztési program keretében szervezett sporttaborban koézel félszaz
fels6s tanulo vett részt naponta. A legaktivabbak az 6tddikesek voltak. (Mindenféle
értelemben®)

Koran reggel gyllekeztiink, hogy véletlenszerien kisorsolt csapatokban
sportolassal tdélthessiik a nap felét. Szerencsére az idéjarast is jokedvében talaltuk.

Meglepbéen sokan jottetek el. Az sem rettentett vissza benneteket, hogy 8 orakor
kezdtink. A zenés bemelegités az almosabbakat is felrazta.

A 2012-es londoni olimpia tiszteletére tizprobaztunk (kerékparozas, ugras, futas,
labdazas, célzas), népi jatékokkal ismerkedtiink (Adj, kiraly, katonat!, ugréiskola,
lovasdi, sepriitanc, tekézés), és sportjatékokat jatszottunk. A labdarugas, a kézi- és
a kosarlabda volt a favorit®©.

A jol szervezett programot kozos ebéddel zartuk. A tanarok keze munkajaval és
izlésével elkészitett, bogracsban f6tt paprikas krumpli utan megnyaltuk az
ujjainkat. Csak ugy kigyozott a gyereksereg a déli harangszora.

Bar csak szerény tizorait és jutalmat tudtunk biztositani szamotokra, mégis
bizunk benne, hogy jol éreztétek magatokat veliink a sporttabor napjain. Hogy ki és
miért, az maradjon az ¢ titka, vagy mesélje el egy alkalommal nekliink vagy
baratainak®.

A szervezo tanar bacsik és tanar nénik nevében:
Szilagyi Jozsefné Ica néni




Események, iinnepségek

A sporttabor képekben

1. nap: Utoéolimpiai tizproba: célba dobas 5 karikaba, akadalyfutas, floorballal célzas,
tavolugras, sulylokés, kerékparvaltd, ugralokotelezés, magasugras, Vakhernyod, rop(penj)
labda

Megyit() — Szinpadn az aznapi legjobbak

2. nap: Népi jatékok: gombozas, Karikahajtas kézzel, cicazas, lovasdi, tekézés, ugroiskola,
Adj, kiraly, katonat!, répahuzd, sepriitanc

Az ebéd finomra sikeriilt




Események, iinnepségek

A poroszléi 6kocentrum

Bizonyara sokan hallottatok mar az aprilis végén megnyilt poroszléi
okocentrumroél, iskolankbdl két negyedikes osztaly mar jart is itt majusban az
osztalykirandulasukon.

Augusztus 28-an 42 als6s gyerek tolthetett el a Latogatékozpontban egy
szorakoztaté napot az integracios fejlesztési program keretében. Délelott egy
masfél oras, 3 kilométeres sétaval kezdtiik felfedezéseinket a vizi tandésvényen.
Idegenvezeté kalauzolt benniinket végig, s kozben élvezetesen mutatta be a
Tisza-to élovilagat. Kiilon éiményt jelentett szamunkra, hogy hajokaztunk is egy
kicsit. A 3D-s mozifilm vetitése kozben pihenhettiink valamennyit, s uagy
érezhettiik magunkat, mintha mi is a nadasban lennénk a madarak kozott. Még
szerencse, hogy osszeszedtiik magunkat, mert a film utan 120 lépcsén kellett
felkapaszkodnunk a kilatéba, hogy azutan onnan gyonyorkodhessiink az elénk
tarulé panoramaban. Sok gyerek ujjongva ismerte fel a magasbol a Matrat és a
Biikkot. Erdekesség, hogy a foépiilet elsé emeletén a padlézat egy része
iivegbol van, igy ra lehet latni az alatta 1évé akvariumokra. Az alagsorban egy
csodalatos vilag tarul a latogatok elé: hatalmas akvariumokban Uszkalnak a
vendégek koriil és feje folott hazank kiilonleges halai, a kicsinyke példanyoktol
a nagyon nagyokig. Szamomra ez a kozpont legérdekesebb része. A gyerekek a
kalandpark kiilonleges jatékainak oriiltek a legjobban, és természetesen
mindent azonnal kiprébaltak. Hatalmas tetszést arattak a vizes jatékok,
néhanyan meg is filirodtek, mert akkora hévvel vetették bele magukat az
onfeledt szérakozasba.

Valamennyi kis természetjaronk élvezte a kirandulast, mi pedagogusok pedig
oriliink, hogy boldogan, éiményekkel gazdagodva tértek haza tanuléink.

Nagy Karolyné Agi néni




Események, iinnepségek

Kisgolyatabor

Tttt [ i ‘

Idén 6todik alkalommal rendeztiik meg a leendé els6sok szamara a ,kisgdélyatabort”. A
tanité nénik a hagyomanyokhoz hiven személyesen vitték el kis tanitvanyaiknak a meghivét
erre az eseményre. Az 1-2. évfolyam tanitéi lelkesen allitottdk ©ssze a harom nap
programjat. Céljuk az volt, hogy megkonnyitsék a gyermekek szdmara az iskolakezdést,
beilleszkedést.

Augusztus 27-én szilGi tajékoztatdval indult a nap. Hasznos informacidk hangzottak el a
hazirendrél, a felszerelésekrdl, a napkozis életrél. A ,kisgdlydk” 9 orara érkeztek meg az
iskola Szabadsag téri épiletébe az 6vé nénik vezetésével. Kivancsian nézel6dtek, és
izgatottan lépték at leendd tantermik kiiszobét. A gdélyds névkartyakat az osztalyfénokok
(Barbdczné Magdika néni, Szilagyiné Magdika néni, Iszalyné Katika néni) akasztottak a kicsik
nyakaba. A tizéraizas utan az udvaron az évo nénikkel egyiitt korjatékokat jatszottak.

A mdsodik nap véletlenszer( csoportalakitas utan négy helyszinen folytatédott a program,
mar csak a tanitd nénikkel. Golyat és katicabogarat készithettek, gyurmazhattak,
babozhattak a gyerekek. Az elkésziilt munkakat 6rommel vitték haza.

Az utolsé napon a mesék birodalmaban kiizdottek le akadalyokat. Els6ként hamuban siilt
pogacsat kerestek, jartak és harcoltak a boszorkanyok birodalmaban, a tiindérek kertjében, a
sarkanyok és az driasok foldjén. A kiizdelmek utan igazi iskoldassa valva fogyasztottak el a
szul6k altal készitett meglepetés gylimolcssalatat.

A sziil6k ugy érezték, hogy a gyermekeik egyre oldottabban, felszabadultabban mozognak
az iskolaban. Sokat meséltek az itt szerzett élményeikrdl, leendd osztalytarsaikrdl és a tanitéd
nénikrél.

Mi, pedagdgusok az els6 iskolai napon annak oriltiink, hogy a gyerekek mosolygdsan
érkeztek, s bizalommal fordultak felénk.

Az 1-2. osztdlyos munkakézdsség nevében: Butuza Erika és Zagyvdané Farkas Monika
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Tanarszemmel

Mozogj mindennap egészségedért!

Ett6] a tanévtdl kezdve az altalanos iskolak
elsé ¢és otodik, valamint a kozépiskolak
kilencedik  osztalydban  bevezették a
mindennapos testnevelést. Iskolank
testneveld tanarat, Bojti Norbert tanar bacsit
arrdl faggattuk, mi a véleménye errél az
intézkedésrol.

- Oriilt-e  tanar bdcsi annak, hogy
megemelkedett a tornaorak szama? Miért?

- En nagyon oriilok ennek, tobb okbél is.
Egyrészt a mindennapos testmozgas
mindenki  szamara  pozitiv  élettani
hatasokkal, elényokkel jar. A tulsulyos
diakok szdmara lehetdség a
teststilycsokkenésre, az egyéb egészségligyi problémakkal kiizdék szaméra fontos élettani
pozitivumokkal jarhat. Az egészségesek szdmara pedig a megel6zés és a mozgds, a sport
szeretete jelent oromot. Masrészt a tantervi kdvetelmények mellett tobb lehetdség marad a
jatékra is.

- Mennyire biztositottak ndlunk a mindennapos testnevelés feltételei, mire lenne sziikség
(tornaterem, tornaeszkozok, uj tornatanarok)?

- Az alapvetd feltételek adottak a megfeleld milkédéshez. A hérom testneveld ¢és a
sporteszkozok képesek ellatni a feladatokat. Szerencsére két tornaterem 4ll rendelkezésiinkre
a szakszerli 6rdk megtartasara, emellett a kinti flives és betonpalya jo id6 esetén akar két
osztalyt is ki tud szolgalni egy idoben. Probléma akkor lesz a tornatermek szdmaval, ha
felmend rendszerben tobb évfolyamon is bevezetik a mindennapos testnevelést.

- Menyire fog nehézséget okozni harom év mulva az, hogy az iskola osszes osztdalyanak heti ot
tornaordja lesz?

- A sporteszkdzoket mindenképpen fejleszteni kell mind mindségileg, mind mennyiségileg. A
testnevel6k szdmaval kapcsolatban nem tudok nyilatkozni, mert a kotelezd draszam esetleges
emelése mellett elképzelhetd, hogy nem kell 0j testneveldt alkalmazni. A legnagyobb
problémat a helyszin biztositasdban latom, ahhoz egy id6ben 3-4 osztalynak is sziiksége lenne
tornateremre, féleg télen, amikor az udvaron nem lehetséges az 6ra megtartasa.

- Mennyiben tud javitani ez az intézkedés a mai fiatalsag fizikai allapotan? Tényleg edzettek
és egészségesek lesziink a heti ot tesioratol?

- A heti 0t testnevelésora onmagaban senkit sem fog egészségesebbé tenni, ha egyébként
egeészségtelen €letmodot folytat. Abban az esetben viszont, ha odafigyeliink az étkezésekre
(mit? mikor?), a személyes higiénére (tisztalkodas stb.), és a megfeleld pihenésre (napi 8-10
ora alvas), akkor az emellett végzett napi 30-45 perces testmozgas mindenképpen segiti
egészségiink, jokedviink megdrzését.

- Az otodikeseknek az oraszam emelkedése miatt most mar gyakrabban van hatodik ordjuk,
sot van, akinek péntek délutan vissza kell jonnie hetedik oraban tesizni. Tanar bdcsi
tapasztalatai szerint a didkok oriilnek ennek az ujitasnak?
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Tanarszemmel

- A kérdés kissé provokativ, de oriilok mégis ennek, mert nagyon
pozitiv visszajelzéseim vannak errél. Az alapvet6 cél az, hogy mindenki
mozogjon hetente legalabb Otszor egy-egy orat. Mikozben a délelotti
testnevelésorak szama heti kettovel nott, automatikusan kivezetésre
keriilt a heti egy oras valaszthato testnevelés 6todik évfolyamon. Tehat
igy nézve azoknak, akik jartak volna a ,,délutani tesidrara”, csak egy
oraval nott a heti 6raszamuk. Akik ugymond kényelmesebbek, azokra
pedig altaldban rafér a két 6rds emelés hetente. Ezek alol a pluszérak
alol felmentést kaphatnak az egyesiiletben sportolok ¢és a
gyogytestnevelésre jarok. Itt kapcsolddok vissza az eredeti kérdéshez:
pozitiv visszajelzés szamomra, hogy harom hét tapasztalata alapjan a didkok tobbsége nagyon
¢lvezi az oOrédkat, szivesen visszajarnak még a sportolok is. Persze van, akinek nem tetszik igy
a rendszer, de a hetedik ordban visszajovoknek két ordjuk van ebédelni, igy kényelmesen
visszaérnek hozzam.

Fazekas Boglarka 5. a

Diakszemmel

Néhany mondat a mindennapos testnevelésrdl

Mit szolnak az érintettek, az Otodik osztdlyosok a mindennapos tornadrdhoz?
Osztalytarsaimat, az 5. a osztalyosokat kérdeztem err6l.

~Nagyon brillsk a mindennapos tornadranak, mert imddok tesizni, leginkdbb fuini.
Szerintem jot 25z mindenkingk a testmozgds.” Szabo Mark

,Nagyon orilok a mindennapos tesinek, mert igy tobbet tudunk jatszani, és tobb
idénk marad a kilénbo6zé fizikai allapotfelmérésekre is felkészilni. Orilnék, ha a
késébbi években is maradna a mindennapos tornaora.” Téth Zsolt

+En is Brilsk annak, hogy minden nap van tornadrink, a #esi az egyik kedvene
fantdrgyam.” Szabo Istvan

,Egyetértek a fiukkal, mert egészséges a mindennapos testmozgas. En legjobban a
tavolugrast szeretem.” Bango Fanni

~Szerintem is jot tesz a gyerckeknek ez az Gjitds, mert az
rgészség a legfontosabb.”
Fazekas Boglarka

,Ugy gondolom, hogy a tornadrak szamanak emelése
nagyon jo oOtlet volt, jot tesz nekiink, egészségesebbek
lesziink.” Ilyés Déra

.Ha j6 a kizisség, j6 a hangulat is, igy ven ez 2 mi
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osztdlyunkban is, ezért élvezem a tesidrékat.”  Vinis Réka

Balint Boglarka 5. a

Diakszemmel

Sportnap

2008 ota minden tanév szeptemberének harmadik péntekén didksportnapot hirdetnek meg az
oktatasi intézmények szamara. Ennek keretében keriilt sor nalunk is 2012. szeptember 21-én
az egész iskolat megmozgatod eseményre.

Biciklitaran az 5. a osztaly

2012. 09. 21-én az iskola minden didkja futott 2012 métert a
sportpalyan a didksport napja alkalmabdl. A futds utan mi, 5.
a osztalyosok még biciklizni is elmentiink osztalyfénékiinkkel,
Bojti Norbi tanar bacsival, hogy megnézzik az osztalytarsaink
otthonat. Par helyen behivtak minket, finom siitivel és
uditével fogadtak a sziil6k. Norbi bacsiék is megvendégeltek
benntunket, naluk izletes keksztekercset késtolhattunk. Amit
ettiink, le 1s bicikliztik, de senki sem maradt azért éhes.
Néhany helyen 4allatot is lehetett simogatni (pl.: kutyat,
kecskét, borjut, macskat), és volt, ahol fociztunk,
kézilabdaztunk, hintdaztunk is. Mire korbebicikliztitk Kabat,
mindenki nagyon elfradt. Igy aztdn este nem kellett senkit sem 4lomba ringatni, de
megérte a sok ,pedalozas”, mert jol szérakoztunk.

Vinis Réka Bernadett 5. a

> : Az 5. c osztaly is ,,tekert”
Elmény a Farkasszigeten

Egy, a varosi onkormanyzat altal elnyert palyazat keretén beliil én és
még tizenkilenc 5. és 6. évfolyamos diaktarsam jo magaviseletiink
jutalmaként 2012. szeptember 14-én egy kirandulason vehettiink részt
Plispokladanyban Mester Lajosné Tiindike néni és Hegedls Zsolt, az
aldozatsegito iroda vezetdje kiséretében.

A Farkasszigeten tolthettiink el egy élménydis napot, ahol valtozatos
programok vartak rank. Jartunk szakember vezetésével az
Okoparkban, jatékos vetélkeddkon, és egy természetvédelemrdl szold
eléadason vettiink részt. Délben finom ebédet kaptunk, majd délutan
a varosi mivelodési kozpont korili teriileten folytatédott a
programunk, az ELs6segélyny(jto és MEgel6zési nap. Egy féloras,
kerékparozasrol szolo kisfilmet néztiink meg, azutan beiilhettiink egy rendor-, egy tizolto-
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és egy mentbautoba is, a kisebbek nagy élvezettel nyomkodtak a dudat és a szirénat.
Ezutan karatebemutatoban gyonyorkodhettiink. Fél ot koriil értiink vissza Kabara a
nagyszerlen sikerilt kirandulas utan.

Kovacs Valéria Eniko 5. ¢

Megkérdeztik

Latogatoban a biifében

2010. februar 20. 6ta az iskolai biifé

tizemeltetését Elekné Husi Katika

néni vette at. Ot faggattuk az eddigi

évek tapasztalatarol.

Mikor van a legnagyobb

forgalom a biifében?

- Tanitas el6tt és elsd sziinetben
vasarol a gyerekek tobbsége.

- Mik a legkaposabb termékek?

- Az olcs6 nyaldkakat, ragokat,
cheetos-okat keresik, reggel

~Al R - pedig a pékaruknak van nagy

OLD sikere.
- Vannak-e szezondlis  (csak

IEVWELS
.. SHINE

bizonyos évszakban fogyo) termékek?

- Igen, melegben példaul a hiitott viz és az tiditok a legkaposabbak.

- A biifében valo vasarlasok alapjan mennyire egészséges a mai gyerekek taplalkozasa?

- Probalom a gyerekeket ravezetni az egészséges taplalék fogyasztisara (szojas kocka,
Graham-kifli, kornspitz kifli), de ha mar csak ezeket tudom nekik ajanlani, akkor inkabb
nem is kérnek beldliik, inkabb nem is esznek.

- Voltak-e extrém esetek, amikor egy gyerek tul nagy dsszeget hagyott a biifében? Mekkora
volt ez az 6sszeg?

- Ilyenre nem volt példa, a gyerekek nagyon is visszafogottan vasarolnak, ésszer(i
Osszegeket koltenek csak.

- Az iskola dolgozoi (tanarok, takaritok, irodai dolgozok) mennyire veszik igénybe a biifé
szolgdltatasait?

- Ritkan, de van éalland6 vevém az iskolai dolgozok kozott is.

- Min valtoztatna szivesen a biifé szolgaltatasai, kindlata kéziil Katika néni?

- Nagyon nem valtoztatnék, de ha kaphat6 lenne kola, energiaital, hamburger, akkor azokat
biztosan el tudnam adni. Tisztaban vagyok vele, hogy a kola és az energiaital kiilondsen
egészségtelen, de lehet, hogy ezeket a gyerekek igy is behozzak magukkal az iskolaba,
hiaba probalok én jo példaval eldl jarni.
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A riport készitoi:
Décsei Dora és Makula Vivien 7. a

Ertékek Kabdn

Végigjarva a telepiilést megallapithatjuk, | . r
hogy a sok-sok 1j haz mellett van még
megolrzésre méltd régi épitészeti emlék,
melyet jO lenne megmenteni utddaink
szadmara.

Vérosunkban harmincnal is tobb
miilemlékvédelem alatt allo épiilet talalhato,
most  induld  sorozatunkban  ezeket
igyeksziink nektek bemutatni néhany
mondatban. Kezdjilk mindjart a  két
legismertebb épiilettel: a varoshazaval és a
reformatus templommal!

A véroshaza:

1890. marcius 15-én lett atadva, és Buday Béla mérnok tervrajzai alapjan késziilt. A hivatal
olasz reneszansz stilusu egyemeletes épiilet, mely teljesen ald van pincézve, és beépitett
teriilete mintegy 380 m?. Az épiiletet 2009-ben tjitottak fel, régi fotdk alapjan, hogy eredeti
allapotaban 6rizhessék meg, ekkor késziilt a szokokt is.

A reforméatus templom:

1736-ban kezdték épiteni Cserndk Vencel tervei alapjan a
barokk stilusi templomot, és 1741-ben fejezték be. Tornya
1742-44 kozt épiilt, melyet 1846-ban megmagasitottak. A
templom érdekessége, hogy a zsindelyes toronytetét 1851-
ben egy nagy szélvész megrongalta, a zsindelyt leszaggatta.
| Helyreallitds soran a torony 10j kiképzést kapott, igy a
korabbi hajdusisakos torony helyett ma helyredllitott, de
»csonka” tornyot lathatunk. 1856-ban a toronysiiveget és a
| négy kis tornyot lebontottdk, a falait egy emelettel
megemelték, f6lé harom méteres badogsisak keriilt. Ezek
utan apr6 valtoztatasokat végeztek rajta egészen 1826-ig,
majd 1955-ben bdovitették.
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Kovéacs Marta Zsuzsa 6. b Szabd Zsanett 6. b

Megyejaré

Nadudvar

Nadudvar 6si telepiilés, nevét az arterekben
eléforduld nadrdl és az ebbdl keritett udvarokrol
kapta. Els6 irdsos emlitése 1212-ben a Varadi
Regestrumban talalhato. Matyas kiraly 1461-ben
mezdévarosi rangot adott Nadudvarnak. Az 1848-
49-es szabadsagharc idején a Kossuth-kormany
Debrecenbe koltozésekor egy éjszakat a varosban
toltott a Szent Korona és kisérete.

1904. junius 1-jén nyilt meg a Kabara vezetd
vasttvonal, amely Nadudvart a Budapest-
Szolnok — Debrecen - Nyiregyhaza -vasttvonalhoz kapcsolta. A vonal 1971. december 31-ig
lizemelt.

A varos lakosainak szama 8911 6 volt 2010-ben.

A varos biiszkélkedhet jo néhany hires sziilottel:

- Rozsa Erzsébet (1945-) a Debreceni Egyetem Filozofiai Intézetének professzora

- Szathmari Janos (1969-) vilagvalogatott kézilabdazo

- Hornyéak Dora (1992-) valogatott kézilabdazo

Mit érdemes megnéznetek, ha Nadudvarra latogattok?

‘ - atermal- és strandfiird6t

- a 18. szézadi reformatus és a 19. szdzadi
rémai katolikus templomot

- Az Ady Endre Altaldnos Miivelédési
Kozpontot, amely a megye egyik
legpatindsabb miivel6dési haza. Az épiiletben
alland¢ kiallitason Nadudvar népmiivészete
lathato.

- A hires nadudvari fekete keramia készitdinek,
Fazekas Ferenc, Lajos és Istvan népi
iparmiivészeknek a mithelyeit, ahol nemcsak
megcsodalhatjatok a 300 éves mesterség remekeit, hanem ki is probalhatjatok a
korongozas fortélyait.

- A Kincseshdazat, ahol a hortobagyi és hajdsagi t4j multjaval, foldrajzaval, Nadudvar
néprajzaval, kdrnyezeti problémaival ismerkedhettek meg jatékos formaban.

- ahelytorténeti kiallitast a tajhazban a F6 utcan

Balogh Dzsenifer 6. b
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DOK-élet

Elérkeztiink egy ujabb tanévhez, melyben iskolank didkdnkormanyzata rengeteg programot kinal
szamotokra. Az el6z6 tanévekben megszokott, mar-mar hagyomannya valt események mellett szamos
érdekes és tanulsagos feladat var ratok. Az elsé és egyben leghosszabb iddtartamti versenyfeladatsort
év eleje ota olvashatjatok a DOK falifijsagjan. Az aktualis honap jellegzetességeire vonatkozo
informaciokkal is itt talalkozhattok majd honaprol hoénapra. Ezeket négy héten keresztiil
olvasgathatjatok, majd a hénap utolsé hetében egy feladatsort fiiggesztiink ki. Ezekre a kérdésekre
konnyedén megadhatjatok a valaszokat, ha figyelmesen olvastatok a hirdeton 1évo érdekességeket.
Maijusban pedig majd egy teljes kérdéssorra kell valaszolnotok, de csupa olyanra, amilyen a tanév
soran el6fordult. A gydztes vagy gyOztesek (mivel egyénileg vagy parban is jelentkezhettek a
versenyre) jutalomban részesiilnek a tanév végén.

Ezaton kérlek titeket, hogy figyeljétek az aktualis kiirasokat, palyazzatok és jelentkezzetek azokra
érdekes, kreativ munkakkal!

A DOK aktudlis hirei kdzé tartozik még az is, hogy szeptember 24-én gytilésiinkon megvalasztottuk
a diakonkormanyzat 4j vezetdit: az elnok Asztalos Agnes 7. a osztalyos, helyettese pedig Szabé Dora
7. b osztalyos tanuld lett. J6 munkat, sok otletet kivanunk nekik!

Mindenkinek j6 munkat, jo szorakozast, sok sikert és tudast kivanok erre a tanévre is!

Zsoldos Timea tanar
néni
Az 4j DOK-vezetok:
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Milyen érzés diakonkormanyzati vezetonek / vezetohelyettesnek lenni?

Dori: Jo érzés, hogy szamitanak ram a didktarsaim, és miutan megvalasztottak, Ugy
érzem, megbiznak bennem a tobbiek. Annak kiilondsen oriilok, hogy a legjobb
bardtnémmel kell egyiitt dolgozni, nagyszerlien megértjiik egymast, igy konnyl lesz
egyiittmikodniink ebben a feladatkorben is.

Agi: Nagyon nagy felelésséget jelent ez a tisztség, de egyuttal érzem a tobbi didk
bizalmat, és ez jolesé érzés. Mar tavaly is felmeriilt a nevem, mint Iehetséges
didkonkormanyzati vezetd¢, de végiil is nem banom, hogy akkor nem engem valasztottak
meg. Egyrészt akkor még csak hatodik osztalyos voltam, s igy elég nehéz kivivni az

DOK-élet

idésebbek tiszteletét, masrészt ugy érzem, kellett még ez az egy év, hogy megérjek erre a
feleldsségteljes feladatra.

Mit tehettek a didkok érdekében DOK-vezetSként?

Dori: Azt szeretném elérni, hogy didktarsaim szeressék az iskoldjukat, erre szerintem
nagyon alkalmasak lesznek a kozds DOK-6s programok, bizom ezek kdzosségteremtd,
Osszekovacsold erejében. Szeretném segiteni a tobbieket tanulasukban is, barmikor
bizalommal fordulhat hozzam barki.

Agi: Els6dleges célom életet, nyiizsgést vinni az iskolai életbe, hogy szeressenek a
gyerekek iskolaba jarni. Ezt szerintem ugy valdsithatjuk meg, ha olyan tartalmas,
izgalmas programokat kindlunk szamukra, amelyek becsaljak dket ide, és itt is tartjak ket
délutanonként. Tisztaban vagyok azzal, hogy ezek a programok nem iitkdzhetnek a
tanulasi idével, délutani foglalkozasokkal, és az lenne szerencsés, ha a tanaraink is
elfogadnak jito otleteinket.

Miben valtoztatnatok a DOK-én (pl. feladatok, szervezeti felépités)?

Déri: Uj dolgokat szeretnénk bevezetni (pl. Halloween-es sulidiszko), tobb palyazatot
akarunk meghirdetni, illetve ezekben aktivabban akarunk részt venni, hogy
eredményesebb legyen a DOK miikddése.
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- Agi: A szokvéanyos programokon til (pl. farsang, hiisvét) ujitasokat szeretnénk bevezetni,
természetesen nem az eddig jol bevalt programok elvetésével, hanem azok modositasaval.
Pl. lehetne egy sulidiszké Halloween jegyében, a tobbi iinnep alkalmaval pedig kitekintést
nyujthatnank a kiilfoldi szokéasokra is. Jatékos, aktiv formaban mutathatndnk be mas
népek linnepi szokasait, hogy a didkok tevékeny részeseiként, jatszva ismerhessék meg az
idegen kultarakat.

Jeles napok

szeptember 4.: Szent Rozalia napja

Rozalia a katolikus barokk népeletnek egyik legjellegzetesebb alakja, a jarvanyos
betegségek kiemelkedd hazai védészentje. Eletérél keveset tudunk, azt is teljesen
atszovi a legenda. Az el6keld Sinibaldi grof csaldd sarjadéka, a sziciliai udvarban

nevelkedett, majd visszavonult a vilagtol. Palermo mellett a Monte Pellegrino egyik
barlangjanak mélyén huzodott meg, és 1166 tdjan ott is halt meg: a barlang foldjére

fekiidt, bal karjat tette vankosul a feje ala, jobbjaval a fesziiletet tartotta. Legtobbszor

igy  abrazoljak  ot. MR Rozalia tiszteletét
Eszterhazy Pal nador g ' plantalta Gracon at
hazankba, amikor a Frakno vara mellett
hazo6do hegység legmagasabb csuicsara

épitett egy Rozalidnak

: # szentelt kapolnat 1666-ban.
Késdbb aztdn az egész hegységet szentiinkrdl nevezték el.

oktober 1.: a zene vildgnapja

Az UNESCO Nemzetkozi Tandcsa Yehudi Menuhin kezdeményezésére emelte
oktober 1-jét a zene vildgnapja rangjdra. Ez a nap a zenemivészet legnagyobb
alakjaira emlékeztet, segiti a kiilonb6z6 kultirak zenéinek jobb megismerését.

Balogh Dzsenifer 6. b

Vidam oldal

- A fiam nem akarja bevenni a csukamdjolajat.

- Az enyém megeszi, de ugy, hogy minden kanalért kap tiz forintot, amit betesziink egy
perselybe neki.

- Es mit csindltok a pénzzel, ha tele a persely?

- Hat vesziink neki egy ujabb iiveg csukamajolajat!

- Anyu, baj van! Az elészobdban feldontottem a 1étrat!

- Na, kapsz, ha apad megtudja!
- Mar tudja, mert most ott 10g a csillaron.
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- Mit tanultatok ma kémiabol?

- Robbanoanyagokkal kisérleteztiink
- Es mi lesz holnap az iskoldban?

- Milyen iskolaban?

A tablanal 1évo felel6t siirgeti a tanar:
- Igyekezz, fiam, mert mindjart kicséngetnek.
- En is azt varom.

- Apu! A gyozelem istenndje miért volt no?
- Majd megérted, ha megnosiilsz!

- Apu! Mit jelent az, hogy diszdoktor?

- Nézd, kisfiam, az ilyesmit nem kell sz6 szerint venni. A diszdoktor
az olyan, mint amikor idegenek elétt az anyad engem csaladfonek
nevez.

- Apu! Mit szolndl, ha sziiletésnapodra kapnal télem egy uj
kulcstartot?

- Kedves volna téled, de egy jo bizonyitvanynak jobban oriilnék?
- Késo! A kulcstarto mar megvan.

Gyiijtotte: Szoboszlai Daniel 6. a

Kiadja: AMK Sari Gusztav Tagiskolaja
Felel6s kiado: Varadi Istvanné foigazgatd
Felelds szerkesztd: Papp Judit
Olvasoszerkesztd: Nagyné Papp Marta
Szerkesztok: a Suliujsag szakkor tagjai
Szamitdgépes szerkesztés: Szoboszlai Daniel 6. a
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